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Brescia

STUDIO e attivita fisica devono andare a brac-
cetto. E le istituzioni, in particolar modo quel-
le lombarde, stanno facendo di tutto peragevo-
lare gli studenti nella pratica delle varie disci-
pline. Va percio seguito con interesse il dibatti-
to in programma questa mattina alle 11 al Li-
ceo Scientifico Calini di Brescia durante il qua-
le ci sara anche un incontro speciale che vedra

da una parte il presidente del Coni Giovanni

Malago e dall’altra I'olimpionica centenaria
Gabre Gabric Calvesi.

NEL CORSO del convegno, dal titolo “La scuo-
la incontra lo sport”, verra presentata la ricer-
ca condotta da Marco Vitale e Mario Nicoliel-
lo “Lo sport negli istituti scolastici della pro-
vincia di Brescia”.

Seguira, come detto, la presentazione di Ga-
bre Gabric Calvesi e I'assegnazione di un pre-
mio alla carriera dell’olimpionica, che ha appe-
na compiuto cento anni. Il presidente Malago,
che da mesi si prodiga in dibattiti e incontri
nelle scuole e nelle universita di tutta Italia, in-
terverra con la relazione “Scuola e Sport, la vi-
sione e i progetti del Coni”. Un’occasione per
tanti giovani studenti impegnati in attivita
agonistiche per conoscere anche il proprio fu-
turo sportivo, non solo scolastico.
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Quell'utente di
Skype non ero io.
Non posso piu
accettare questi
sospetti su di me

FRANCESCO CENITI

mmm [ nomi sono ignoti, ma &
facile immaginarli: ci sono dei
nuovi indagati (forse una deci-
na) nellinchiesta sul calcio-
scommesse condotta dalla Pro-
cura di Cremona. Un’inchiesta
raddoppiata, con la presenza
del filone tennis nelle chat su
Skype scoperte dopo le perizie
eseguite durante l'incidente
probatorio sul materiale elet-
tronico sequestrato dal 2011.
Conversazioni che hanno in-
guaiato volti noti come Rober-
to Goretti, ex calciatore e at-
tuale d.s. del Perugia, e Danie-
le Bracciali, piu volte doppista
azzurro in Coppa Davis e nel

al mondo

Non ho mali

2006 numero 49 in singolare
dell’Atp. Al vaglio degli inqui-
renti anche le posizioni di altri
tennisti come Potito Starace,
Filippo Volandri e Simone Bo-
lelli, ma anche di diversi calcia-
tori nominati da Goretti nelle
sue dritte date a Manlio Bruni,
commercialista di Beppe Si-
gnori. Si sono mosse le Procure
sportive che sperano di avere
presto gli atti per avviare i pos-
sibili deferimenti. Il presidente
della Fit, Angelo Binaghi, ¢ sta-
to chiaro: «Aspettiamo e spe-
riamo nell'innocenza dei no-
stri tennisti, ma se qualcuno
c’entra ha chiuso». Intanto si
sarebbe aggravata la posizione
di «vecchi» indagati. Come Cri-
stiano Doni e Vincenzo Italia-
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Sono estraneo
delle scommesse

giocato un euro

no. Proprio il nome di Italiano
ci riporta a Goretti (o nomina
rassicurando Bruni sulla sua
propensione alle combine) che
ieri a Perugia ha tenuto una
conferenza stampa (ma con
domande vietate).

La contestazione Goretti era




Diffusione: 621.004

Quotidiano Milano

Lettori: 3.685.000

Direttore: Andrea Monti

17-OTT-2014

dapag. 24

accompagnato da Massimilia-
no Santopadre, presidente del
Perugia. Ha fatto delle ammis-
sioni («leggerezze» le ha defini-
te), ma non si & dimesso. In
questo € stato sostenuto dalla
societd, ma la tifoseria ha con-
testato in modo pesante la deci-
sione, invitando Goretti a la-
sciare per evitare che sulla
squadra si riversino le attenzio-
ni dellinchiesta di Cremona.
Spaventa soprattutto un fatto:
ci sono 4 giocatori fermati dal
calcioscommesse, arrivati a Pe-
rugia dopo la fine della squali-
fica, presi proprio da Goretti.
Sono Marco Rossi, Nicco, Lan-
zafame e Italiano (quest’ultimo
¢ andato via nel 2013). 1l d.s.
comunque ha spiegato: «Ho
commesso delle leggerezze e
delle stupidaggini quando an-
cora non ero dirigente, ma non
ho mai venduto, comprato o
combinato partite. Per questo
voglio continuare a fare il mio
lavoro e sono pronto a dare
spiegazioni ai magistrati. Inda-
gato? Nessuno mi ha avvisato».

Santopadre ha aggiunto: «In
un momento cosi delicato chie-
do alla tifoseria un ulteriore at-
to di fiducia verso il mio istinto
in quanto credo nell'innocenza
di Roberto sino a quando non ci
sard un giudizio definitivo e
non mi sentirei con la coscien-
za a posto se ora lo lasciassi so-
lo». Goretti nel frattempo ha
avuto un colloquio informale
con I'avvocato Antonio De Ren-
sis (legale anche della famiglia
Pantani e Antonio Conte).

Mauri e Bolelli Nella vicenda
sono finiti, in forme e modi di-
verse, anche Stefano Mauri e
Simone Bolelli. Il capitano della
Lazio, squalificato per omessa
denuncia e indagato a Cremo-
na, per una chat sospetta prima
di Lecce-Lazio (ritenuta combi-
nata dall’accusa) dove compare
il nickname Stefano160268 che
& al vaglio della Procura per ca-
pire se poteva celarsi il centro-
campista. Mauri in una nota ha
spiegato: «Dall’elenco utenti
Skype e possibile verificare le
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generalita del nome comparso
sui giornali, che spero la Procu-
ra abbia gia trovato, e che certa-
mente non sono io. Mi rendo
conto che “il caso Mauri” abbia
pit1 effetto e impatto mediatico,
ma non posso accettare ancora
questi sospetti». Anche Bolelli
compare nella carte di Cremo-
na, nominato in modo indiretto
da Bruni che sollecita Bracciali
a «reclutare» il compagno. leri
Bolelli alla Gazzetta ha affidato
queste parole: «Sono completa-
mente estraneo al mondo delle
scommesse. Non ho mai gioca-
to un euro su altri sport, tanto-
meno sul tennis. Non ho mai co-
nosciuto ad alcun titolo nessu-
na delle persone che vedo citate
come facenti parte di un giro di
scommesse clandestine legate
anche al mondo del tennis. Non
so pertanto spiegarmi perché
sia stato fatto il mio nome. Di
sicuro tuteler6é la mia reputa-
zione di giocatore pulito sem-
pre in ogni competente sedes.
(ha collaborato
Antonello Menconi)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Guo BoFFO
TORINO

lcuore di Marco Ansaldo
Isi ¢ fermato un mese do-

po la pensione. Chi lo ha
conosciuto non pud avere
dubbi: il giornalismo si &
preso il meglio di quel cuo-
re. Brutta bestia il giornali-
smo militante, sul campo e
sui campi, anche per chi
I'ha amato in maniera tanto
viscerale, confondendo vita
e professione. La sua ¢ stata
una carriera senza soste,
onnivora, guidata dal talen-
to per la scrittura e dalla
passione per lo sport. L'uno
appagava l'altra, in un in-
treccio spesso febbrile. Lo
seguivi mentre saltava da
un aereo a un treno, si
sfiancava nelle trasferte,
macinava chilometri in au-
tostrada a orari improbabi-
li, rincorreva le partite in
notturna, la maledizione
del calcio spezzatino. Lo
prendevamo in giro, e qual-
cuno da parte: Marco fer-
mati. Non potevamo immagi-
nare che fermarsi avrebbe
fatto tanto male a lui e a noi.

Marco ha lavorato alla
Stampa per 23 anni, 'eta di
una generazione. E stato «la»
prima firma, al dila dei gallo-
ni, Pinviato sulle partite piu
importanti, ha seguito Olim-
piadi, mondiali e europei di
calcio, scriveva indifferente-
mente di ciclismo e pallavolo,
canottaggio e sci, ma la sua
passione era la scherma,
condivisa con la figlia Alice,

atleta di buon livello. Marco
aveva una competenza larga,
veramente olimpica, cosi ra-
ra in tempi di iper o pseudo
specialisti. La sostanza del
suo «mestiere» erano i rap-
porti personali, le lunghe te-
lefonate, la capacita di verifi-
care le notizie alla fonte. Non
si riconosceva nel mondo dei
filtri, quello in cui le societa
di calcio decidono quando
come e se un giornalista pos-
sa parlare con un calciatore.

Non aveva un carattere fa-
cile, soprattutto con le gerar-
chie della redazione. Si con-
siderava l’arnese di un gior-
nalismo che non esisteva pit,
e questo lo rendeva un uomo
amareggiato, a tratti spigolo-
so. Ma faceva una cosa che
nei giornali non va piit di mo-
da: insegnava il mestiere ai
piu giovani, forse per preser-
vare la specie. Con loro era
comprensivo, persino dolce.
E ne faceva un’altra, altret-
tanto rara: scriveva per i let-
tori, con uno stile chiaro, mai
per compiacere se stesso.

Gli piaceva il ruolo del ba-
stian contrario, a costo di
trasformarlo in un vezzo, ma
non ha mai recitato da prima
donna, anche se avrebbe avu-
to il diritto di reclamare la
parte. Il suo destino era il
taccuino, non la scrivania. La
sua forza quella del testimo-
ne. Purtroppo anche la fati-
ca, cui ha pagato un prezzo
altissimo: l'impossibilita di
una seconda vita.

Ciao Marco, ci mancherai.
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LUTTO EX DELLA STAMPA
Un infarto
ci porta via
il collega
Ansaldo

FABRIZIO TURCO
TORINO

mmmm Pensi a Marco Ansaldo e
ti vengono in mente la Nazio-
nale, la Juve, il Toro, ma so-
prattutto La Stampa, il giorna-
le in cui ha trascorso la mag-
gior parte della vita professio-
nale. Marco Ansaldo non c’e
pit, stroncato da un infarto
mentre si trovava ad Asti. Se
n’e andato a 58 anni con la
stessa discrezione con cui ha
sempre lavorato, narrando
eventi e protagonisti senza mai
inserirsi fra la storia da raccon-
tare e il lettore. Perché, oltre ad
essere una bella persona, Mar-
co era una bella penna, un bra-
vo giornalista. Nato nel luglio
del 1956, dopo gli inizi al Cor-
riere dello Sport e un passag-
gio a Repubblica, da annierala
prima firma dello sport del
quotidiano torinese: non sol-
tanto calcio, nei suoi reporta-
ge, ma anche ’amata scherma,
la ginnastica fino alla presenza
fissa da inviato al Tour de Fran-
ce. Piccoli e grandi episodi rac-
contati sempre con puntualitd
e onestd intellettuale, tanto da
superare qualsiasi dubbio a
proposito della veridicita della

notizia: beh, ’ha scritta Ansal-
do... E poi quella capacita di
sviscerare quel che stava dietro
ai personaggi, come quando ai
Mondiali di scherma di qual-
che anno fa racconto la storia
di una ragazza tunisina che si
rifiutd di combattere contro
un’avversaria israeliana per-
dendo l'incontro fra le lacrime.
Ansaldo, che lascia due figli,
era andato in pensione poco
pitt di un mese fa e, curiosa-
mente, aveva chiuso il suo per-
corso professionale come lo
aveva iniziato, seguendo il To-
ro a Spalato quasi trent’anni
dopo la prima trasferta della
carriera, in casa dell’Hajduk,
per raccontare una sconfitta
granata e un gol di Junior. Ma
se pensi a Marco non pud non
venirti in mente il peperonci-
no. Perché quel sacchetto di
spezie piccanti e stato il com-
pagno di viaggio inseparabile
ovunque si trovasse in giro per
il mondo. Prima di tornare a
casa, nella quiete di Villarbas-
se, a due passi da Torino, cam-
biare la valigia, tirare due colpi
dibiliardo al bar con gli amicie
ripartire. Fino all’ultima tappa,

ieri, ad Asti.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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OMBRE SUL MARCIATORE
«Laproceduraavrebbe
coperto il doping anche

nei test dopo Farivo»

H'casgl

PAOLO COLONNEL
INVIATO A BOLZANO

1 primo valore

chiaramente
atipico é quel-
lo misurato il
20 agosto 2008

a Pechino. L'atleta é stato
sottoposto a test due giorni
prima dell’oro nella 50 km di
marcia. Il valore di «Ret%»
(1.67%) corrisponde a una
produzione di almeno due
volte il numero di eritrociti
riscontrati in altri test...».
Agli atti dell’inchiesta sul
doping di Alex Schwazer,
depositati nell’agosto scorso
dalla procura di Bolzano, ¢’é
una relazione assai detta-
gliata firmata dal dottor
Pierre-Edouard Sottas,
esperto della Wada, agenzia
internazionale antidoping,
che mette in dubbio la lealta
sportiva dell’atleta anche
prima, anzi proprio durante,
le Olimpiadi del trionfo.
Sottas scrive a proposito
degli strani valori del sangue
di quel periodo del marciato-
re che «un tale incremento
non puod essere spiegato da
fluttuazioni normali dell'ema-
topoiesi». La massa di emo-
globina nel sangue di Schwa-
zer era pill bassa del normale
quando venne sottoposto ai
test e cid nonostante vinse
una marcia estenuante di 50
chilometri sotto un sole co-
cente. Sottas da tre spiega-
zioni: 1) «Una massa bassa di
emoglobina
puo essere il ri-
sultato di una
condizione me-
dica, di una
perdita emati-
ca o del prelie-
vo intenzionale di una certa

quantita di sangue. Sorpren-
de trovare un tale profilo
ematico due giorni prima che
I'atleta vinca la pitt lunga gara
di fondo, in quanto una massa
di emoglobina inferiore alla
norma rappresenta un pe-
sante svantaggio per lo spor-
tivox. 2) «Il prelievo intenzio-
nale di sangue viene solita-
mente fatto da atleti senza
scrupoli o quattro settimane
prima della reinfusione (Nota:
le sacche di sangue possono es-
sere conservate per un mese a
bassa temperatura con una de-
gradazione minima degli eri-
trociti) o qualche mese prima
della reinfusione se gli eritroci-
ti vengono separati dal plasma
e congelati». 3) «In questo caso,
& possibile che una certa quan-
tita di sangue (una o piti sacche
ematiche) sia stata prelevata
allinterno del
Villaggio Olimpi-
co nei giorni pre-
cedenti al test
con lintenzione
di procedere alla
reinfusione del
sangue appena prima della ga-
ra (p.es. il 21 agosto, un giorno
dopo il test e un giorno prima
della gara). Questa procedura
avrebbe favorito 'atleta non
solo nell’acquisire un vantag-
gio importante e sleale nella
competizione, ma avrebbe an-
che nascosto un’emoglobina
elevata e quindi dissipato i so-
spetti delle autoritd antido-
ping. Un tale prelievo e reinfu-
sione nei giorni antecedenti al-
la gara avrebbe tuttavia richie-
sto I'intervento di una persona
munita della necessarie com-
petenze, oltre che il materiale
appropriato, incluso un frigori-
fero per conservare la/le sac-
ca/sacche a 5 gradi Celsius».
Escludendo che qualcuno
possa essere arrivato a Pechi-
no portandosi un frigorifero di
sacche di sangue, come avreb-
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LA TESI DELLA PROCURA
Loscenario implica
prelievo e «reinfusione»
il giorno prima della gara

be fatto Schwazer a passare la
frontiera senza
farsi scoprire? Il
biologo non lo di-
cematra gliinve-
stigatori, che
hanno ascoltato
diversi consulen-
ti, esiste una spiegazione a par-
tire proprio dai pesanti sospet-
ti avanzati da Sottas: e cioé che
Schwazer abbia effettuato una
trasfusione del suo stesso san-
gue arricchito di globuli rossi e
conservato in frigorifero prima
di partire, si sia sottoposto aun
altro prelievo a Pechino per po-
ter passare i controlli e abbia
infine reinfuso il sangue arric-
chito prima della gara. Mecca-
nismo complesso, che, come
nota l'esponente della Wada,
avrebbe richiesto una persona
«munita delle necessarie com-
petenze». Identikit che potreb-
be anche corrispondere ad uno
dei medici indagati. Insomma,
ipotesi pesantissima per I'uo-
mo che tra le lacrime di un ago-
sto di tre anni fa ammise di es-
sersi dopato in vista dell’Olim-
piade di Londra ma giuro di
aver vinto lealmente l'oro di
Pechino. Ma le
conclusioni di
Sottas sono piu
di un dubbio: «I1
profilo ematolo-
gico ottenuto
durante i giochi
Olimpici di Pechino & anomalo.
Lo scenario che implica il pre-
lievo e la reinfusione di sangue
nei giorni immediatamente an-
tecedenti alla competizione e
all’interno del Villaggio olimpi-
co, avrebbe chiesto l'aiuto di
una persona altamente qualifi-
cata e il materiale apposito. Si
tratta tuttavia di uno scenario
chiaramente possibile».
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LA SQUADRA DINIBALI IL MANAGER VINOKOURQOV E'STATO CONVOCATO DAL PRESIDENTE UCI, COOKSON

Astana-caos, sempre doping

E adessorischialalicenza

Dopo i fratelli
lglinsky & positivo
Davidenok,

uno stagista

di 22 anni: steroidi

mmm Non c’¢ fine al peggio, e
crediamo che a questo punto
Vincenzo Nibali debba alzare
la voce e pretendere, a muso
duro, chiarezza dalla dirigenza
kazaka. Inutile parlare di squa-
dra-nazione, potenza asiatica,
cartelloni pubblicitari con la fi-
gura del siciliano vincitore del
Tour che reclamizza ’acquaeil
lancio della nuova corsa in
concomitanza con il Lombar-
dia, quando la sua squadra,
I’Astana, € colpita da un altro
caso di doping pesante. E anco-
ra di un corridore kazako.
Dopo 'Epo dei fratelli Valen-
tin (all’Eneco Tour) e Maxim
Iglinsky (Clasica San Seba-
stian), ecco la notizia che Ilya
Davidenok, 22 anni, & stato
trovato positivo a uno steroide
anabolizzante in un campione
raccolto al Tour de I'Avenir
(Francia) il 28 agosto. Il ka-
zako ha corso dal 2012
nell'Astana Continental, il vi-
vaio del team, e dal primo ago-
sto 2014 e diventato stagista
dell'Astana World Tour.
Proprio la licenza World

Tour della squadra di Vinokou-
rov € a rischio. Il presidente
dell’Uci, Brian Cookson, ha
convocato il general manager
Vinokourov ad Aigle per spie-
gazioni. E in un comunicato la
federciclo mondiale chiede
che «la commissione licenze
Uci sottoponga a completa re-
visione il management € le po-
litiche antidoping del team ka-
zako». La Commissione & l'or-
ganismo che valuta se le squa-
dre rispondano ai quattro
principi (sportivi, economici,
amministrativi, ma soprattutto
etici) necessari per approdare
nell’élite mondiale.

Inutile dire, come scrive Vi-
nokourov, che i corridori han-
no agito in modo indipendente
dalla squadra. Gia al Tour, il
presidente Cookson aveva in-
vitato «Vino», positivo al Tour
2007 per trasfusione, accusato
dalla Procura di Padova di aver
comprato la Liegi 2010 da Ko-
lobnev e fedelissimo allievo del
medico Ferrari (inibito a vita
per il caso Armstrong), di pre-
sentarsi davanti alla Commis-
sione riforma dell’'Uci e confes-
sare tutto. Cookson vuole un
management pulito alla guida
delle squadre: e sotto i rifletto-
ri tornera Bjarne Riis, anche lui
invitato alla confessione dal
presidente Uci.

l. gial.
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di Alessandra Giardini

E adesso, giustamente, I'A-
stana rischia la licenza World
Tour. La squadra kazaka era
gia sotto cartellino giallo dopo
la doppia positivita dei fratel-
li Iglinskiy, ed ecco che arriva
ilterzo caso: riguarda Ilya Da-
videnok, 22 anni, kazako, che
dal 2012 ha corso nell'Astana
Continental e dal primo ago-
sto di quest'anno era stagista
nellasquadra Proteamn. Lasua
positivita - auno steroide ana-
bolizzante - risale a un control-
lo durante il Tour de I'Avenir; il
28 agosto, proprio primadella
tappa vinta dallo stesso Davi-
denokdavanti all olandese Oo-
men. [l corridore kazako é stato
fermato (certo, pudrichiedere
le controanalisi). Ma a questo
punto non & lui il problema.

©OSFNON VA. 'Uci ha chiesto
che la commissione licenze
sottoponga a «completa re-

visione» il managemente le
politiche antidoping del team
di Vinokourov. Come sempre
succede, 'Astana si & chiamata
fuori sia in quest'ultimo caso,
sia nei casi precedentiche han-
noriguardato i fratelli Iglinskiy.
Il primo, Valentin, &stato squa-
lificato per quattro anni dopo
la positivita all’Epo lo scorso
agosto, all'Eneco Tour; il pitx
famoso, Maxim, positivo an-
che lui all’Epo, ha rinunciato
alle controanalisi subito dopo
il Lombardia, dichiarandosi
di fatto colpevole, ed ora & in
attesa di sentenza. Da parte
sua I'Astana si era autosospe-
sa - secondo le regole del mo-
vimento per un ciclismo cre-

dibile, del quale fa parte - ri-
nunciando cosi al Giro di Pe-
chino, al Giro dell’Emilia e al
Gp Beghelli.

TRE INDIZI. Tutto questo non
vuol dire cheil teamnon possa
essere raggiunto da altre san-
zioni, Troppi casinon sono pitt
unacoincidenza: se nonsi pud
dimostrare che esisteva un si-
stena di squadra, si pud al-
meno dire chei corridorinon

erano sufficientemente con-
trollad.
Ed & questo che 'Uci vuole

dire quando chiede una com-
pleta revisione del manage-
ment e delle politiche antido-
ping dellAstana. Ora la squa-
dra - della quale, loricordiamo,
fanno parte il vincitore dell'ul-
timo Tour Vincenzo Nibalieil
terzo classificato al Giro, Fabio
Aru-rischiadiuscire dal World
Tour

ELE PROVE. Alexandre Vi-
nokourov, general manager
del team, si era mosso in anti-
cipo, annunciando unsuoin-
controconil presidente dell’'U-
ci, Cookson. «llnostro avvoca-
toeil dottore verranno conme,
fomiremo tuttiidocumentine-
cessari. I corridorihanno agito
indi dalteamp.
Poi perd ¢ arrivato il duro co-
municato dellafederazione in-
ternazionale, e adesso biso-
gnera vedere se l'incontro ci
sard. [Astana ha gi ottenutola
licenza World Tour peril 2015.
Mailregolamento dell'Uci pre-
vede che adesso il team abbia
unmesedi tempo per presen-
tarsi alla commissione licenze
per l'esame della conformita
0 meno ai criteri etici. Quan-
to alle regole del movimento
etico, chi ha 3 corridori positi-
viin 24 mesi deve autosospen-
dersi per 4 settimane: quindi,
comeminimol’Astana perdera
il Tour Down Under, agennaio.
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I Unviaggionellescuolebre-
sciane per capireilruolo el'im-
portanzadellosportnel model-
lo educativo. Una lunga e mi-
nuziosa attivita di ricerca fatta
dianalisinumeriche e colloqui
diretti con presidi e docenti di
educazione fisica.

Entrando nelle scuole della
provincia, Marco Vitale e Ma-
rio Nicoliello hanno scoperto
unarealta attivaelaboriosa sul
pianosportivo, nella quale gra-
zie all'impegno generoso di
tante personelasituazionerea-
le € migliore di quanto mostri-
nolestatistiche. Questa, insin-
tesi, & la principale conclusio-
ne contenuta ne «Lo sport ne-
gli istituti scolastici della pro-
vincia di Brescia», la ricerca
condotta da Vitale e Nicoliello
che sara presentata oggi al Li-
ceo Calini. Il volume che e sca-
turito dal lavoro deiricercatori
& un piccolo vademecum nel
quale sono riassunti numeri,
impressioni e suggerimenti.

I dati - fomniti dall'Ufficio scola-
stico territoriale - mostrano co-
me nell’anno 2013/14 le scuo-
lebresciane ai Campionati stu-
denteschi siano state 120, il
63% delle scuole secondarie
presenti sul territorio. La meta
degliistituti ha partecipato so-
lo alle gare interne, rinuncian-
doallafase provinciale:lelimi-
taterisorse economiche ele dif-
ficolta nei trasporti hanno in-
fluito sulla decisione.
Complessivamente ai campio-

nati provinciali hanno parteci-
pato6.502 studenti, di cui85 di-
sabili. In linea con quanto av-
viene alivello nazionale la par-
tecipazione & numerosa nella
fascia d’etatrai13 ei 15 anni
per poi scemare man mano
che gli studenti crescono.
Nell’anno appena concluso i
numen dell’attivita sportivaso-
nostati comunque superiori al
precedente, quando a causa
dell'ingente riduzione dei fi-
nanziamenti pubblicil'attivita
aveva subito una contrazione.
Ladisciplina piti praticata &sta-
tal’atletica, chelo scorso anno
ha coinvolto 2.703 studenti. In
715 hanno invece partecipato
alla corsa campestre. Lo sport
disquadra piti diffuso elapalla-
volo (672 studenti convolti) se-
guito dal calcio a cinque con
350 studenti. Nel complesso le
discipline praticate sono state
23. Sorprendono i dati di bad-
minton (128 studenti), arram-
picata (96), pallatamburello
(80) e pallapugno (60): sport di
nicchia che nelle scuole han-
no trovato proseliti. Oltre che
nell’atletica su pista e nellacor-
sa campestre gli studenti disa-
bili si sono cimentati anche
nel nuoto e nello sci di fondo.
«L’esito della ricerca - com-
menta Vitale - ci ha felicemen-
te sorpresi perché abbiamo ri-
scontrato che la componente
sportiva & importante nel mo-
dello educativoecioaiutaasu-

SPORT E SCUOLA

perare lelimitatezze ele ristret-
tezze conl’entusiasmo, ladedi-
zione elagenerositadellescuo-
le, degliinsegnanti e delle fami-
glie». Nelle conclusioni gli au-
tori evidenziano come 'inte-
resse e le motivazioni dei do-
centi siano un fattore fonda-
mentale, cosi come il ruolo dei
genitori, i quali se da un lato
colloro contributo economico
rendono possibile lo svolgi-
mento dell’attivita, dall’altro n-
sultano sovente invadenti.
Capitolo strutture: nell'insie-
megliimpianti sono accettabi-
li, anche se non mancano lela-
mentele. I docentidi educazio-
ne fisica evidenziano inoltre
come i ritardi nelle direttive
del Ministero creino difficolta
nella programmazione e de-
nunciano inoltre difficolta di
coordinamento con le societa
sportive. Corposaéla parte de-
dicata ai suggerimenti delle
scuole al Coni: sivadallarichie-
sta diaumentarele ore settima-
nali di educazionefisicaallane-
cessita di garantire una forma-
zione ai docenti, dalla presen-
za obbligatoria dello sport nel-
le settimane tematiche allemo-
difiche al regolamento dei gio-
chi studenteschi.

«Il miniviaggio che abbiamo
compiutonellascuolabrescia-
na ci & di conforto, perché l'os-
satura di fondo & buona», con-
cludono Vitale e Nicoliello. La
Brescia sportiva conferma di
avere solide radici scolastiche.
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Allarme sedentarieta
Sicilia al primo posto
un convegno a Catania
dei medici sportivi

LORENZO MAGRI

I dati che emergono per quanto ri-
guarda 'aumento di obesi e seden-
tari, ha fatto lanciare da tempo un
grido d’allarme anche dal mondo
sportivo. [l presidente del Coni na-
zionale, Giovanni Malago, per que-
sto motivo la settimana prossima
sara a Catania in occasione del con-

In prima linea su questo
tema scottante anche
Giovanni Malago,
presidente del Coni, ospite
dell’evento della Fmsi

gresso nazionale della Fmsi (Fede-
razione Medico Sportiva Italiana)
che quest'anno dal 23 al 26 prossi-
mi nella splendida cornice del Tea-
tro Massimo Bellini di Catania,
messo a disposizione per I'occa-
sione dal sindaco Enzo Bianco, avra
come tema principale; «Sedenta-
rieta: una nuova patologia», tema
di grande attualita in una regione
che secondo 'ultimo report Istat
del Coni pone la Sicilia all'ultimo
posto come numero di praticanti
attivita motoria (44 %) rispetto al
Nord Italia (66%) ed al triste prima-

to di giovani obesi ed in sovrappe-
s0.

Il presidente Malago la settima-
na scorsa, proprio in occasione di
un incontro al Coni, é intervenuto
con forza sull'argomento e la setti-
mana prossima animera un conve-
gno organizzato dalla Fmsi nazio-
nale diretta dal dott. Maurizio Ca-
sasco e dalla Fmsi Sicilia diretta dal
dott. Genni La Delfa, che tocchera
temi importanti,

«[l dato medio italiano indica che
il 22,2% della popolazione tra gli 8
€19 anni € in sovrappeso - ha sot-
tolineato il presidente Malago -
mentre il 12,6% rientra nella fascia
dell’'obesita, con forte accentuazio-
ne della problematica nelle Regio-
ni del Mezzogiorno. Senza dimen-
ticare che la sedentarieta della po-
polazione italiana tocca il 42%. 11
problema si riflette sotto il profilo
fisico, perché si rischiano di svi-
luppare patologie cardiovascolari e
metaboliche, In questi scenari di-
venta fondamentale il ruolo dello
sport come attivita preventiva.

«Nelle varie sessioni del nostro
congresso - ci dice il dott. La Delfa
- si affronteranno quelle temati-
che che per la Fmsi sono diventate,
in questi anni, dei cavalli di batta-
glia, Parleremo dei danni provoca-
ti dalla sedentarieta e della corret-
ta prescrizione dell’esercizio fisico
come terapia a questa problemati-
ca dilagante; discuteremo del
pronto soccorso sportivo come
strumento di prevenzione ed an-
che dell'alimentazione e degli stili
di vita; affronteremo i nodi della
nuova normativa per le visite di
idoneita, oltre ad assistere ad
un’importante tavola rotonda sul-
la medicina dello sport nelle re-
gioni italiane, cui prenderanno par-
te gli stessi esponenti del tavolo
Stato-Regioni».
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