
Rassegna del 21/07/2015
 
SPORT E POLITICA Messaggero 33 In breve - Scherma. Gli azzurri da Mattarella ... 1
CONI Gazzetta.it 1 Il nuoto è una scienza? Stefano Arcobelli 2
RIO DE JANEIRO
2016

Stampa 37 Scherma, miniera d'oro infinita Ma verso Rio è troppo sola Condio Roberto 3

ROMA 2024 Il Garantista 15 «Roma 2024? Serve spirito di squadra» ... 7
SPORT E SPONSOR Sole 24 Ore 13 Barilla, il basket per vincere negli Usa Chierchia Vincenzo 8
SCHERMA Gazzetta dello Sport 29 Intervista a Valentina Vezzali - Il «fioretto» della Vezzali

«Voglio un'altra Olimpiade e se mi chiamasse Renzi...» -
Vezzali. «La rivale più dura? Me stessa... E io non mollo
mai»

Arcobelli Stefano 9



art

 21-LUG-2015
da pag.  33
foglio 1

Dir. Resp.:  Virman Cusenza www.datastampa.it 
Lettori          I 2015:  1.175.000
Diffusione   04/2015:   123.290
Tiratura      04/2015:   162.462

 Quotidiano

Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati 

- Ed. nazionale

SPORT E POLITICA 1



art

www.gazzetta.it 
 

Questione di Stile  
 
20 luglio 2015  

Il nuoto è una scienza? 
di Stefano Arcobelli  

 
Un libro sul nuoto ha ricevuto un premio nell’ambito del 49° concorso letterario del Coni: lo 
hanno scritto Aldo Guerra e Biagio Moretti e si intitola «La scienza e il nuoto» edito da 
Ambrosiana. Si tratta, come si legge nel lancio della casa editrice, di “un testo completo, 
pensato per coprire tutti gli aspetti teorici e pratici del nuoto e delle discipline correlate, che 
affronta la didattica del nuoto da diverse prospettive di studio. Il nuoto è inquadrato 
attraverso la fisica, la biomeccanica, la fisiologia, il doping, la riabilitazione in acqua e la 
metodologia dell’insegnamento nelle diverse età. Una prima parte introduttiva è dedicata 
alle discipline scientifiche che hanno attinenza con il nuoto (Idrodinamica, Fisica e 
Fisiologia). La seconda parte è invece specifica sugli aspetti teorici e tecnici della didattica 
del nuoto. La terza parte si occupa poi di salvamento, primo soccorso e riabilitazione in 
acqua. Dettagliata risulta, in particolare, la sezione relativa alla progressione didattica e 
alla sequenza di proposte operative che consentono l’approccio a tale disciplina nelle 
diverse età. Interessanti e attuali le parti relative al salvamento e al primo soccorso nonché 
alla riabilitazione in acqua che collocano il lavoro in uno spazio di fruibilità anche da parte 
di professionisti provenienti da altri corsi di studio. La parte relativa agli allenamenti 
sviluppa i concetti teorici della programmazione e organizzazione degli allenamenti ma 
presenta anche numerosi esempi di esercizi e tecniche di allenamento classiche e 
innovative”. 
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