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@ Sara pure una «svolta
epocale», come ribadito dal
presidente del Coni Malago a
proposito dellimminente
accordo con i Nas, ma peri
60 deputati del Pd che ieri
hanno depositato alla Camera
l'annunciata risoluzione per la
lotta al doping, non & cosi,
anzi. «<Dobbiamo rivedere le
modalita del controllo»,
annuncia la deputata Laura
Coccia, ex atleta paraolimpica.
«Ci vuole un ente terzo che ci
tolga dall'impaccio di una
situazione in cui controiiore e
controllato coincidano», le fa
eco l'onorevole Paolo Cova,
che per primo ha preso
l'iniziativa. Per i 60 firmatari,
I'Agenzia dovrebbe sostituire
la vecchia commissione di
vigilanza prevista dalla legge
antidoping del 2000,
assorbendone i fondi e
garantendosi un budget
economico che la renda
autonoma da Coni e Governo.
Intanto, sono ricominciate
presso la Procura antidoping
le audizioni dei 65 atleti
convocati per il caso «where
about». Ieri & toccato a
Riparelli, Gottardo, Obrist e La
Rosa giustificare le mancate
reperibilita ai controlli.
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Mattarellum o meno Doping in mezzo al guado
Come salvare lo sport pulito?

(di Gianni Bondini)

Se qualcuno, malevolmente, avesse pensato che questa agenzia stampa on line si fosse azzittita durante
il match "antidoping a chi?" Avrebbe decisamente sbagliato. Sia per la netta autonomia morale della
direzione editoriale di SportEconomy sia perché seppure alle prese con un "tagliando clinico", chi vi scrive
non si tira indietro.

I CONI mai come ora € in mezzo al guado del limaccioso fiume del doping. Dove da un lato c'e la
sponda dell'antidoping di facciata e dall'altra sponda si affaccia I'antidoping vero gestito da Wada, Nas

e Ros, Ministeri della Salute e della Giustizia.

C'e da decidere se salutare il ciarpame dei vecchi compromessi e dar retta a quel "grillo parlante" di Sandro
Donati, che sul doping € Cassazione, oppure continuare "ammuina" dei gallonati in pensione, legulei e
presidenti che sono poco decisionali su questo annoso tema.

Giovanni Malago, fino ad oggi, e il miglior presidente del CONI che ci potessimo augurare per disfarsi
del ruolo scomodo e anzi pericoloso di sport-controllore-controllato. Che cosa gli manca per dare quel deciso
colpo delle reni che promise con la frase "sul doping vi stupird"? Gli manca solo una serena, distaccata ed
efficace riflessione. Sul tema "essere o non essere" il fautore del Rinascimento dell'etica? Questo ¢ |l
problema. Lo stile, la pulizia morale e l'intelligenza politica non gli fanno difetto.

E, allora, che manca? La guardiad'onore del presidente & scarsa. Non per mancanza di eticita della
coorte presidenziale, non scherziamo. Un

esempio, lI'avvocato Francesco Soro € uno che vede rosso se pensa che il buon governo sportivo & ancora
inzaccherato dagli schizzi nauseanti del doping.

Ma i Malago Boys autentici sono ancora pochini. E non si vince il Campionato del CONI ai punti (40-35) se
non s'imbarcano anche taluni che non si dovrebbero frequentare. Tra l'altro, inciso, non sarebbe il caso che
quel galantuomo di Graziano Delrio, vice Renzi, non mettesse mano alla riforma della riforma degli organismi
dirigenti del CONI: tipo, presidenti Federali, di Discipline e di Enti solo nel Consiglio Nazionale, mentre la
Giunta (come per il consiglio dei Ministri) & composta esclusivamente dai membri del governo.

Esempio, il Ministro dell'lEconomia Padoan non & mica il presidente di un‘industria, ma da soldi alle industrie.
E, allora, perché al commissione di Giunta sui contributi & gestita da Presidenti di questa o di quella
Federazione? Ma non divaghiamo, tanto chi deve intendere ha inteso. Per il doping o meglio I'antidoping, &
la stessa solfa: terzieta effettiva. Qualche "furbetto del quartierino”, ecco gente che non sa cio che

avviene negli altri paesi, dove le "pozioni magiche sono ancora di moda". Non ce ne frega niente e vi
rispondiamo anche che & meglio vincere meno e bene, far crescere lo sport sociale, la prevenzione sanitaria
e la legalita, piuttosto che avvelenare i pozzi dell'etica per denaro, potere e pubblicita.

Tanto passato il Matarellum sul Paese, come si augurano tutti gli amici di Malago (Matteo, Graziano, Walter,

Enrico e Gianni Letta), quel Mattarellum potrebbe spianare anche alcune asperita dalle parti del Foro Italico
e della Scienza dello Sport.

SPORT E DOPING 6



Quotidiano Roma

Diffusione: 394.548

Lettori: 1.598.000

Direttore: Paolo De Paola

31-GEN-2015
dapag. 12

«Levisite scolastiche
edilevanonesistono
phit: siamo rimasti
I'nltimo baluardo
perlaprevenzione»

Un punto di riferimento per
combattere il fenomeno del-
le morti improvvise da sport.
Sono i medici sportivi, riuni-
ti nella Federazione medico
sportiva italiana presieduta
da Maurizio Casasco. Sono
loro gli specialisti deputati a
rilasciare i certificati per I'at-
tivita sportiva non agonistica.
Tanto e stato fatto negli ulti-
mi decenni, al punto che «il
rischio dimorteimprovvisain
Italia & di un caso su un milio-
ne e mezzo, coNtro Un caso su
centomila del resto del mon-
do», spiega Casasco nell'am-

bito dell'iniziativa di sensibi-
lizzazione promossa da Uni-
versita Niccold Cusano, Radio
Cusano Campus (89.1000Fm
a Roma e nel Lazio, in strea-
ming suwww.radiocusano-
campus.it) e Corriere dello
Sport-Stadio.

Presidente, qual & il ruolo
della Fmsi nella prevenzio-
nedei faitori di rischio nel-
lo sport?

«La legge italiana ha stabili-
to da tempo il ruolo del me-
dico specialista in medicina
dello sport e dei medici del-
la Federazione medico spor-
tiva italiana. In questo ambi-
to, grazie alle visite di idonei-
ta che servono al rilascio dei
certificati per svolgere l'atti-
vita sportiva agonisticaenon
agonistica, siamo rimastil'ul-
timo baluardo di prevenzio-
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ne per le morti improvvise e
per il monitoraggio e la pre-
venzione delle patologie, visto
che non ci sono pit le visite
mediche scolastiche e quel-
le dileva militare».

Awttiilivell ein tutte le di-
scipline, ci sono stati casi di
atleti vittime di morte im-
provvisa dasport. Prenden-
dolesempiodel calcio, che
cosa ¢ cambiato per Passi-
stenza abordo campo dopo
la morte di Morosini?

«Lintroduzione del certificato
medico ha ridotto in 20 anni
dell’89 per cento il rischio di
morti improvvise sui campi
sportivi in generale. Addirit-
tura uno studio del professor
Corrado pubblicato su Jama
ha evidenziato che la curva
di rischio scende al di sotto
di quanti non praticano atti-
vita sportiva. Questo consen-
te di poter dire che il rischio
di morte improvvisa in Italia
€ di un caso su un milione e
mezzo, COntro un caso su cen-
tomila del resto del mondo».

I cardiologi stanno promuo-
vendo iniziative per diffon-
derelo screening traigio-
vani. Secondoia

“cuore sano”, il 27% del ra-
gazzi presenta un’anoina-
lia nell’Ecg. In quali casi a
un ragazzo viene detto che
nonpud phipraticare sport?
A chi spetta stabilirlo?

«In Italia esistono tre tipi di
certificazioni: Iagonistica, la
non agonistica (limitata a chi

fa pratica extrascolastica, chi &
iscritto a federazioni ma fuo-
ri eth agonistica, e a chi parte-
cipa ai Giochi studenteschia
livello provinciale e regiona-
le) e il certificato per l'attivi-
t3 ludico-motoria. Lagonisti-
ca la certificano solo i medi-
ci specializzati, mentrelanon
agonisticai mediciiscritti alla
Fmsi, il medicodibase oil pe-
diatra, ma questi ultimi due
limitatamente ai propri assi-
stiti. La terza tutti i medici».

In che modoilricorso aldo-
ping puo avere effetti peri-
colosi sul cuore esul sistema
cardiocircolatorio?
«Qualunque sostanza non
necessaria a curare, se as-
sunta indiscriminatamente,
crea danni alla salute. In par-
ticolare alcune sostanze au-
mentano la viscosita del san-
gue e di conseguenza creano
danni irreparabili».

L'Universita Niccolo Cusa-
no, insieme al Corriere dello
Sport-Stadio, sta utilizzan-
do{l calcio come veicolo per
informareriguardo alle pa-
tologie del cuore, alle idee
e al progressi della ricerca
medica. Che cosa pensa di
questo approccio comuni-
cativo?

«Molto interessante, ma ri-
tengo che debba essere an-
che utilizzata la competen-
za della Fmsi e dei suoi medi-
ci specialisti in medicina del-
lo sport, specialita di cinque
anni post laurea».

MEDICI SPORTIVI
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crivere un pezzo sulla «Gazza» per una che

ha fatto dello sport la propria vita & un

grande onore. Se poi 'articolo lo scrivi su
qualcosa in cui credi, € il massimo!
Si, credo nello sport, nei suoi valori, nel team, negli
insegnamenti che & capace di dare a chi sceglie di
viverlo. E credo in AIRC, nel lavoro dei ricercatori,
nella passione dei volontari, nella speranza dei
malati, nella generosita dei donatori. Vi chiederete
che nesso c’é tra sport e ricerca, tra atleti e malati di
cancro, tra allenamenti e terapie. Eppure sono due
mondi strettamente collegati e non solo perché
sportivo e malato conducono una battaglia contro
un avversario o contro loro stessi, ma anche e
soprattutto perché lo stile di vita dell’atleta -
professionista o amatore - € lo stesso che ognuno di
noi dovrebbe adottare per minimizzare il rischio di
ammalarsi. Come ogni sportivo sa, la gara si vince
ancor prima di scendere in campo: si studiano i
metodi di allenamento con il preparatore, le
tecniche e le strategie col maestro e il modo per
presentarsi nella forma migliore attraverso una
corretta alimentazione. L'avversario, sia un grande
campione o un brutto male, si batte anche a tavola!
Alcuni tumori sono fortemente condizionati da
quello che mangiamo e dal nostro stile di vita e la
ricerca ci dimostra che favorendo frutta, verdura e
omega 3 nell’alimentazione e facendo esercizio
fisico possiamo evitare di trovarci di fronte
l'avversario col quale nessuno vorrebbe mai
scontrarsi. I prodotti del nostro territorio, quelli
della famosa dieta mediterranea, sono i migliori
che possiamo consumare per proteggerci: perché
non iniziare proprio da una bella spremuta
d’arancia rossa tutta italiana? E allora oggi
corriamo in una delle 1750 piazze italiane dove
volontari e ricercatori ci aspettano con le «Arance
della Salute», con un contributo di 9 euro
possiamo iniziare a migliorare la nostra vita e
quella di tante persone colpite da tumore,
festeggiare tutti assieme 1 50 anni di AIRC e
gridare «lo ci sono»!
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